浜松地区　指導者各位

浜松地区コミッショナー　渋谷　茂光
浜松地区トレーニングチーム チーフ　堀内　正治

浜松地区定形外訓練参加者募集要項
「命をいただくプログラム」
日頃は、浜松地区のスカウティングにご尽力いただき誠にありがとうございます。

このたび、地区指導者のスキルアップを目的に、下記の研修を計画いたしましたので
ご案内いたします。

記

１．目標：
①「いただきます」の意味をスカウトに伝えられる
②活きた鶏をさばけるようになる
③様々な調理方法を学び、料理のレパートリーを広げる
２．日時：
２０１３年３月３０日　１３：００～２０：００
※希望者はホールで宿泊可能です。
３．場所：
太田山野営場

４．講師：
浜松地区トレーニングチームメンバー
５．対象：
浜松地区のスカウト活動に携わる成人なら誰でも可
（浜松地区 団指導者、隊指導者、２０歳以上のローバースカウト、スカウト保護者など）

６．概要：
①導入研修…「いただきます」の意味を理解し、スカウトに指導できる
②実　　　習…活きた鶏を実際にさばき、命をいただく現実を体験する
③調　　　理…さばきたての活鶏は、身が締まって硬く美味しくない
　　　　　　　　　様々な調理法を試し、おいしくいただける調理法を探る
　　　　　　　　　　　※調理案
・前菜：棒棒鶏…蒸し鶏のゴマソース和え





・焼物：南国風チキンソテー





・煮物：鶏肉のトマトソース煮





・揚物：鶏肉のから揚げ
④会　　　食…参加者一同で実食し、感謝の心を持つ
７．費用：
1,000円（日帰り）
1,500円（宿泊者）
※懇親会参加者は別途飲料代を請求させていただきます。
８．服装：
スカウト正装(指導者、ＲＳ)
私服に所属団チーフ(保護者など)

９．持物：
調理ができる服装、タオル、フキン、食器一式、カップ、防寒着
（宿泊される方は上記に加えて）寝間着、寝袋、歯磨きセット、他必要と思うもの
以上

※同会場にて、５月に行われるウッドバッジ研修所、実修所参加者の事前訓練、事前課題研修が
行われています。混雑が予想されますので、会場へはできるだけ乗り合いでお越しください。
申し込み先：渋谷地区コミ（maygogatu05@hotmail.co.jp）まで、下記事項をお知らせください。
締め切り日：３月２２日（金）
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